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Friskis&Svettis Vaxjo teomms o SR —
.30 u
Mandag 06.30-21.00
Sommarschema v 22-34 grmecs
Onsdag 06.30-21.00 ']\'llsé)ol 518/030
orsda .00-21. ede In/bas
24/6 stanger vi kl 16.00. Vi har stangt 6, 25, 26 juni och :rw:: ézggj;zg 2
29 augusti. Utepremiar 7/6 kl 18.30 Lordag 10.00-16.00 < 18.30 ute
Hejaregatan 3, Box 3128, 350 43 VAXJO Sindag 12.00-20.00 2 18.00 19.00
Telefon 0470-399 89 Internet www.friskisvaxjo.se 27/6-15/8 Min,ons  0630-10.00 = : S
) S ) 16.00-20.00 V) Bas Spin/Bas
E-post reception@friskisvaxjo.se Tis,tors10.00-20.00
Fre 06.30-14.00 W
Du kan styrketrana i vart gym under vara dppettider. Inslapp till gymet Lor Sténgt (@)
senast 60 min innan stangning. Du har 30 minuter for dusch och om- Sén 16.00-20.00
klddning efter stangning. Fran det ar du fyller 16 ar kan du trdna
i F&S gym samt skivstang, ki-box och spinning utan malsman.
JUNI/J
17.00 75 min| 18.30 12.00 18.00
Medel Ki-box Dans  [Spin/Lunch Medel Aerobics R AEtme
17.00 18.30 19.00 18.00 17.00 18.00 18.30 18.00 18.00 18.00
Medel | Skivstang Rygg Spin/Bas Medel Bas Skivstang |Spin/Medel Bas Spin/Bas
17.00 18.30 19.00 12.00 17.00 18.00 .
Medel Core Medel  |Spin/Lunch § Bas Medel R § ST CLRERE Al
17.00 18.30 19.00 19.00 ‘% 17.00 18.00 18.30 19.00 ‘% 18.00 19.00
Bas Aerobics Medel Spin/Bas ¥ Medel Bas Core Spin/Medel [§s%) Step Spin/Bas
17.00 12.00 [P 2 .
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Medel Spin/Lunch o . Utejympa
pa Kampaangen
Mandagar och Onsdagar
Sténgt Nationaldagen k|1830 7{6_4/8
Premidr 7 juni, kl 18.30
18.30 18.00
8 Spin/Lunch Utepremiar MRl Dans afro
17.00 18.30 19.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00
Medel | Skivstang Rygg  |Spin/Medel Spin/Medel Medel [Spin/Medel
17.00 19.00 12.00 18.00
Bas Bas |Spin/Lunch HepHLe g MBI (§ Intensiv
17.00 18.30 19.00 19.00 ‘% 18.00 19.00 % 18.00 19.00
Bas Skivstang | Medel |Spin/medel 88 Skivstang |Spin/Medel V) Medel [Spin/Medel
N W
17.00 ;12.00 ~J N
Dans  |Spin/Lunch
18.00 18.30 18.00
Medel Ki-box Medel
17.00 19.00 12.00 18.00 18.30
Bas Medel [Spin/Lunch pEbme GO Dans afro | Cirkelfys
17.00 18.30 19.00 18.00 18.00 18.00 18.30 18.00
Medel Yoga Rygg  |Spin/Medel Spin/Medel Rygg Yoga Spin/Bas
17.00 19.00 12.00 18.00 18.30
Bas Aerobics |Spin/Lunch Ll g e g Bas Skivstang
17.00 18.30 19.00 19.00 ‘Al 19.00 ‘% 18.00 18.30 19.00
Medel Ki-box Bas Spin/medel =¥ Spin/Medel (VA Intensiv Core Spin/Bas
N W
17.00 512.00 o) W 17.00
Medel |Spin/Lunch Bas
18.00 18.30 18.00
Medel | Skivstang Medel
17.00 19.00 12.00 17.00 18.30 19.00
Medel | Skivst/kond [Spin/Lunch s MRS Medel Ki-box | Dans afro
17.00 18.30 19.00 18.00 18.00 17.00 18.30 |19.00 75min| 18.00
Bas Skivstang | Medel Spin/Bas Spin/Medel Bas Core Medel [Spin/Medel
17.00 19.00 12.00 17.00 18.30 19.00
Medel | Aerobics |Spin/Lunch izl g i g Medel | Skivstang Bas
12.00 ‘% 18.00 19.00 % 17.00 18.30 19.00 19.00
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Stangt Midsommarafton O =
Medel
Stangt Midsommardagen
18.00 17.30 0BS! Oppet 16.00- . .
Bas | Spin/Bas 20.00 Stangt Kick-off




